Huesos

Organos formados por:

Materia inorgdanica: sales minerales como fosfato y carbonato de
calcio

Materia orgdnica: Celulas, vasos sanguineos y sustancia intercelular
(coladgenal)

Son resistentes y eldsticos.



HUESOS
B0 de

» Células
» Osteoblastos: Forman el hueso
» Osteocitos: Infercambio de nutrientes

» Osteoclastos: Destruyen al hueso

Osteogenic cell Ostecblast Osteoccyte Osteoclast

(develops into an (forms bone (maintains (functions in resorption, the
osteoblast) bone tissue) breakdown of bone matrix)
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Estructura Osed

Periostio: Fina membrana que rodea al hueso contiene
terminaciones nerviosas y vasos sanguineos.

Médula 6sea: Dos tipos
Amarilla: Rica en grasa

Roja: Células en constante division generan los elementos de la
Jelgle[(



periostio

hueso compacto

hueso esponjoso

Seccion de un hueso
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Clasificacion
de los huesos
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*Los huesos largos. —= Son tubulares. —>- Himero

# Unicamente los

*Los huesos cortos. —+ Son cuboideos. —> ~ del carpo y tarso

*Los huesos planos . —>. Funcién protectora.—>» Huesos

Escdpula  Costillas craneales
Su forma no permite 0 ‘
*Los huesos irregulares. -+- cIaSiﬁcrr:rlosdenhn!ﬂBUﬂ ) ﬂ J UHuesas de
otro tipo de hueso Vérebras la cara

Se desarrollan en ciertos ' Huesos
*Los huesos sesamoideos. %- tendones y evitan su : sesamoideos
excesivo desgaste.

Rétula



PRINCIPALES HUESOS DEL ESQUELETO HUMANO
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Biceps braquial
( cabeza caorta)

Biceps braquial
( cabeza larga

Braquial

Radio

Pronador
Teres

Coracobraquial

Teres mayor

Triceps braquial
(cabeza larga

Triceps braquial
( cabeza media
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Acetabulo
Cabeza femoral
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Tibia j[_\

Astragalo

Hueso navicular

Calcaneo

Hueso

Huesos del ¢uboide
metatarso
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Sistema articular

» Se conoce como articulacion al conjunto de elementos o tejidos
qgue permiten la union enfre dos o mas huesos.

» Las articulaciones, en particular las arficulaciones en bisagra como
el hombro y la rodilla, son estructuras complejas formadas por
hueso, musculos, membrana sinovial, cartilago y ligamentos, que

estan disenados para soportar peso y movilizar el cuerpo a fraves
del espacio.



Musculo vasto

MuUusculo vasto ' . imterno
axternmo

Tanddn rmotuliano

Capsula

sinowvial
Ligamento A
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Cartilago

Material firme y flexible

Carece de nervios

Rara vez presenta vasos sanguineos

Proporcionan una cubierta en los huesos que estan en conftacto
Dan flexibilidad a los huesos



Ligamentos

» Tejidos fibrosos elasticos

» Sus funciones son:;

» Unir un hueso con ofro

» Brindar la estabilidad de la articulacion.



Rotula

Ligamento
cruzado
anterior

(LCA)

Ligamento
transversal

Ligamento
cruzado
posterior
(LCP)

Menisco
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Membrana Sinovial

» Capa de tejido conjuntivo que recubre las cavidades de las
articulaciones, las envolturas del fendon y las bolsas llenas de
liquido entre tendones y huesos. La membrana sinovial produce el
liquido sinovial, que actua como lubricante.



Ratula

Ligamento

lateral
externo

Menisco

Fibula

Femur
(hueso del muslo)
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CdpsuleFaniculcr

» Cubre la cavidad sinovial y mantiene unidos a los huesos.

Membrana
sinovial

Cartilago
articular

Capsula
articular

Cavidad articular
(contiene
liguido sinovial)




MUSCULOS

» Nuestros musculos son los responsables de generar movimientos y
realizar funciones vitales, esto nos permite mantenernos activos a
diario ya que el 40% de nuestro cuerpo estad compuesto por ellos.

» Brindar soporte y proteccion a todo el cuerpo.
» Dar estabilidad y equilibrio.

» Protegernos frente a caidas y lesiones.



Tipos de tejido muscular

» Los 3 tipos de tejido muscular son: cardiaco, liso y esquelético. Las
células del musculo cardiaco estan localizadas en las paredes del
corazon, fienen apariencia de rayas (estriada) y estan bajo conftrol
involuntario. Las fibras de musculo liso estan localizadas en las
paredes de los érganos viscerales huecos (como el higado, el
pdancreas y los intestinos), a excepcion del corazon, tienen
apariencia estriada y tambien estan bajo control involuntario. Las
filbras del musculo esquelético se presentan en musculos que estan
adheridos al esqueleto, tienen apariencia estriada y estan bajo
conftrol voluntario.



Celula muscular
cardiaca
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Ceélula muscular
esqueletica
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Célula muscular lisa
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Musculo Cardiaco

» Se encarga de generar contracciones involuntarias que permiten el
correcto funcionamiento del corazon.

» Principalmente, para que éste bombee sangre y se pueda nutrir
constantemente a todo el organismo.



Musculo Esgueletico

» MuUsculos esqueléticos se insertan en los huesos mediante tendones
y su fuerza motriz nos permite crear movilidad y estabilidad. Sus
acciones de contraccion y relajacion son fundamentales para el
movimiento, y se originan gracias a mensajes comandados por el
sisfema nervioso central.



Musculo Liso

» Mdusculos lisos se caracterizan por poseer poca cantidad de
nucleos a diferencia del musculo esquelético. Estos se ubican
principalmente en las paredes internas de las visceras u érganos de
nuesiro cuerpo.



Tendon

» Los tendones son tejido conectivo no especializado denso que une
los mUsculos a los huesos.

» Tienen la funcion de insertar el musculo esquelético en el hueso,
conectdndolos y permitiendo que el musculo transmita la fuerza de
la contraccion muscular al hueso para producir un movimiento.
Esta conexion permite que los tendones modulen pasivamente las
fuerzas durante la locomocion, proporcionando estabilidad
adicional sin frabajo activo



https://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%BAsculo_esquel%C3%A9tico
https://es.wikipedia.org/wiki/Hueso
https://es.wikipedia.org/wiki/Contracci%C3%B3n_muscular
https://es.wikipedia.org/wiki/Movimiento
https://es.wikipedia.org/wiki/Locomoci%C3%B3n
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